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PLAN PEDAGOGICO

INTRODUCCION

La practica del baloncesto como actividad fisica y deportiva; sirve como medio para
alejar a los jovenes de probleméaticas generales como lo son: el alcoholismo, la
drogadiccion, el tabaquismo o la vinculacion a pandillas; que conlleva a la
degeneracion del ser humano desde su mirada integral, provocando adicionalmente
males sociales, como atracos a menores, indigencia y drogadiccion, todo esto lo
podemos evitar si desde temprano los jovenes se transforman en promotores de una
actividad deportiva y aprenden a aprovechar su tiempo libre. Ademas aporta en su
salud y bienestar ya que contribuimos a bajar los indices de sedentarismo y obesidad
gue en este momento son los causantes de desencadenar enfermedades crénicas
tempranas, de igual manera la tecnologia y el permanecer muchas horas en videos
juegos acomparfado de una mala alimentacién esta perjudicando la salud de nuestros
jovenes de Puente Aranda.

JUSTIFICACION

Siendo el baloncesto un deporte de gran promocién y practica en todos los niveles
sociales del nuestro pais y del mundo, es una necesidad su incursiébn como un proceso
pedagdgico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de
las habilidades fisicas, técnicas, como también las partes psicomotoras, sociolégica y
psicoldgica que se hacen imprescindibles, en espera de alcanzar resultados Gtiles para
la sociedad, caracterizandose por la busqueda permanente de la excelencia deportiva
y la apropiacién de valores ciudadanos comprometidos con la salud, el bienestar social,
el respeto, la tolerancia, la equidad, la justicia y el progreso humano. Para darles una
identidad clara a los que queremos formar ciudadanos de bien.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar por medio de la préactica fisica, técnica, tactica, deportiva del Baloncesto, la
capacidad motora basica para desarrollo de procesos de conocimientos fisico y
personal de las interacciones sociales y afectivas de los deportistas Ademas adquirir
actividades de solidaridad y participacion con la comunidad mediante experiencias
fisicas, deportivas, recreativas y sociales.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Propiciar el desarrollo integral de los deportistas a través de la orientacion,
aprendizaje y préactica del baloncesto en los 6rdenes del fomento educativo, el progreso
técnico, la profesion deportiva y la salud fisica y mental.

2. Utilizar el deporte del baloncesto como medio para la formacion de valores morales
y éticos.

3. Mejorar las habilidades, destrezas y pensamiento utilizados en la préactica del
baloncesto para un rendimiento 6ptimo competitivo.

4. Utilizar los fundamentos del baloncesto para mejorar la condicion fisica, tactica,
técnica, psicoldgica, volitiva y social de los jugadores de Baloncesto a nivel profesional.

POBLACION

Barrio El Colon, UPZ (43) San Rafael

Parque Colon (canarios), Cr 53 f con Calle 4g , Bogota.




Barrio La Ponderosa, UPZ (40) Ciudad Montes

Parque de la Ponderosa, Transversal 52 Bis #1b-1 a 1b-99

Barrio Ciudad Montes, UPZ (40) Ciudad Montes

Parque Ciudad Montes, Calle 10S #38A-25, Bogota




Barrio Primavera Gorgonzola, UPZ ()

Parque publico urbanizacion Gorgonzola, Carrera 40 #4F-26

Parque Publico Urbanizacion
Gorgonzola

 Se permiten perros >

@  26.Cra. 40 24F, Puente Aranda, Bogots
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Parque Sorrento

AN RﬁFAEL

Casino San Rafael Q

Parque Torremolinos

Poblacién que esta dirigido nifios y nifias entre 6 a 17 afios, grupos de 25.



Parque Ciudad montes llI

CONVOCATORIA E INSCRIPCIONES

El proceso de convocatoria se hara en primer paso por medio de voz a voz y apoyo de
las juntas de cada barrio, se dispondran carteles estratégicos y utilizaran volantes para
gue todos los nifios que quieran practicar baloncesto GRATIS se entereny se inscriban,
el objetivo es poder capturar la mayor cantidad de nifios, de igual manera se visitaran
colegios cercanos de cada punto jardines y escuelas, las inscripciones seran
permanentes.

MARCO REFERENCIAL

Deporte Formativo: Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion vy
perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del
sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de
las Escuelas Integrales de Formacion Deportivas ALPA.

Niveles de Aprendizaje: Son referentes que permiten en cada deporte organizar
metodoldgicamente y pedagdgicamente los contenidos, construir indicadores basados
en la literatura técnica y disefiar estandares para cada disciplina deportiva. Se adaptan,
adoptan y aplican para el desarrollo de los diferentes proyectos, iniciativas, estrategias
y ofertas que se establecen en de Bogota.



1. Iniciaciéon Deportiva: Proceso formativo, pedagdégico y predeportivo mediante el
cual se efectia una extensa estimulacion y ensefianza de las habilidades motrices;
tiene por objeto mejorar las habilidades basicas de movimiento logrando una formacion
motriz de base. Este nivel debe estar unido a un proyecto pedagogico y potencializar
las dimensiones cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ludica; siendo un
instrumento propio para el desarrollo y complementacion de la Educacion Fisica
Extraescolar.

2. Especializacion Deportiva: Marca el encuentro de las (los) participantes hacia una
preparacion inicial, técnica y tactica de acuerdo a las aptitudes, actitudes e intereses
de estos. En la especializacion se debe adquirir la maduracién y dominio de los
aspectos motores basicos y deportivos, incorporando mayores exigencias fisicas,
técnicas y tacticas para el deporte elegido. La especializacion es el nivel donde se
consolida la fundamentacion, estableciendo las modalidades y especialidades que el
deportista desarrollara con mayor propiedad.

3. Perfeccionamiento Deportivo: Es un proceso formativo pedagdgico dirigido a una
poblacién previamente seleccionada para un deporte especifico; previa valoracion de
su aptitud funcional, psiquica y cognitiva determinadas segun la modalidad deportiva.
A este pertenecen indicadores de gran rigor en contenidos y secuencialidad, para
avanzar progresivamente dentro de las exigencias depuradas que demanda en
rendimiento deportivo.

MARCO CONCEPTUAL

Ataque rapido, quiebre rapido o rompimiento

Maniobra ofensiva que consiste en pasar rapidamente de la defensa al ataque,
intentado lograr ventaja numérica para la culminacion.

Bloqueo

Maniobra de un jugador defensivo mediante la cual impide al atacante acercarse al aro
para tomar el rebote.

Cajay uno

Defensa combinada, en que cuatro jugadores trabajan bajo principio de la defensa de
zona y uno en forma personal.

Cambio de marca

Intercambio de responsabilidades entre dos defensas.
Cambio de velocidad o de ritmo

Acelerar la velocidad para desmarcarse.

Cancha defensiva



Mitad de la cancha que corresponde al aro defendido por un equipo.

Cancha ofensiva

Mitad de la cancha que corresponde al aro donde un equipo esta encestando.
Congelar

Accion de demorar el juego de la pelota al maximo de lo que permite el reglamento sin
lanzar al cesto, a objeto de consumir tiempo.

Clavar

Lanzar la pelota fuertemente hacia abajo “hundir” .

Cortada

Desplazamiento de un atacante sin pelota, hacia ésta o hacia el aro.
Doble marcaje

Téctica defensiva en la cual dos defensas presionan sobre el atacante que tiene la
pelota

Drible

Rebotar la pelota contera el piso, Unica manera de desplazarse con ella.
FIBA

Federacion Internacional de Baloncesto

Finta

Amargo, engafo que utilizan tanto atacantes como defensores.

Flash

Cortada del lado débil del ataque hacia la pelota.

Flotacion

Recurso defensivo mediante el cual se aumenta la distancia hacia determinado(s)
atacante(s), a objeto de colaborar en el trabajo defensivo en otro sector de la cancha.

Lado débil

Dividida la cancha por una linea imaginaria que une los dos aros, es el lado donde no
se encuentra el balon.

Lado fuerte

Dividida la cancha por una linea imaginaria que une los dos aros, es aquél donde se
encuentra el balon.

Lanzamiento



Accion de intentar que el balén se introduzca en el aro para la conversion de puntos,
objetivo del juego. Cuando se realiza con el balén en movimiento se denomina
lanzamiento de cancha, a diferencia del tiro libre, efectuado desde un punto
determinado y sin oposicion.

Limpiar
Dejar libre el lado de la cancha para que un atacante juegue contra un defensa.
Linea de 8 segundos

Linea que divide la cancha por mitad y que sirve para la aplicacion de una regla que
establece el tiempo en el cual un equipo debe pasar el balén a la cancha ofensiva.

Linea de pase

Linea imaginaria entre el jugador en posesion del balén y los posibles receptores.
Linea de lanzamiento

Linea imaginaria entre la pelota y el cesto.

Llenar los carriles

Ocupar las vias central, derecha e izquierda de la cancha, uno de los pasos basicos
del ataque rapido.

Negacion del pase

Tactica defensiva en el lado fuerte, tratando de impedir que un jugador reciba la pelota.
Pase

Accion de trasladar el balon de un jugador a otro.

Pivotear

Accidn de dar varios pasos sobre un mismo pie (denominado pie de pivot y el cual
puede llevar hasta la punta, sin deslizar ni levantar ésta), con el objetivo de proteger la
pelota o de engafiar a un contrario.

Presion

Estrategia defensiva muy en boga, consiste en “defender atacando” con un acoso al
adversario que le impida desarrollar su juego acostumbrado, manejar con soltura el
baldn e inducirle a cometer violaciones del reglamento.

Rebote

Accion de tomar la pelota lanzada al cesto y no convertida y que se aplica, ofensivo,
para el equipo que ha hecho el intento y, defensivo, para el contrario.

Salto entre dos

Forma de poner el bal6n en juego, lanzandolo entre dos jugadores. Con él se inicia el
partido.



S

N

obremarcar

egar el pase

Trailer

Jugador ofensivo o defensivo, remolque, que sigue la jugada.

Tridngulo y dos

D

efensa combinada en la cual los tres jugadores altos trabajan en forma de zonay los

dos bajos presionan en forma individual.

METODOLOGIA

E

s el modo de decir o hacer una cosa, modo de obrar o proceder o costumbre que

cada uno tiene u observa, con un buen método podemos lograr que los que queremos
ensefiar, lo ensefiemos bien y rapidamente; evitar errores hace que los jugadores
asimilen bien los conceptos. Si se hace en forma metodolégica los buenos resultados
llegaran.

A

A.
B.
C.
D.

E.

N

SPECTOS FUNDAMENTALES DE LA METODOLOGIA

ENSENANZA PROGRESIVA: Ensefianza por etapas.

ORDEN LOGICO: Se asimilan mejor aquellos puntos que se van concatenando.
PUNTOS RELACIONADOS: EI conocimiento de algunas tareas facilita el
aprendizaje de otras, y por lo tanto, se aprovecha mejor el tiempo.
INTERFERENCIAS: Algunas tareas perjudican el aprendizaje de otras porque se
mezclan dos conceptos.

MARCAR EL OBJETIVO PRINCIPAL: Decidir cual es el error principal y centrarnos
en su mejoramiento.

IVELES SUGERIDOS PARA EL APRENDIZAJE DEL BALONCESTO

N

IVELES POR GRUPOS: nuestra propuesta incluye el darle nombres a dos

nuevos niveles para una mejor identificacion y direccionamiento formativo.

FASES EDADES CARACTERISTICAS
Iniciaciéon 6-8 afios Ambientar Aprestamiento cognitivo
Fundamentaciéon 9-11 afios Fundamentar Irradiacién cognoscitiva
Roles dentro de la 12-14 afios Demostrar Reconocimiento estratégico
cancha (posiciéon
de juego)
Sistemas técnicos 15-17 anos Aplicar Profundizacién estratégica

y tacticos




EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Las evaluaciones seran realizadas por medio del entrenamiento deportivo, Torneos de
Competencia y encuentros preparatorios y juegos amistosos. También seran
evaluados por su comportamiento, la formacién social, moral, ética y valores.

Los criterios de evaluacion suponen la consecucién de los objetivos planteados en la
sesion, Los procedimientos se basan en la observacién directa, la cual se realizan en
cada clase, utilizando diferentes situaciones de juego en grupos pequefos, y algunas
se realizaran individualmente como pruebas técnicas y fisicas que arrojan resultados
gue nos ayudaran a corregir lo planeado para mejorar los resultados.

PLAN DE ENTRENAMIENTO

CONTENIDO DEL PROGRAMA
MES 1

Las primeras cuatro semanas de conocimiento del campo de juego y de las normas de
seguridad e higiene, evaluacion de los nifios con test técnicos y fisicas muy sencillos
para tener un punto de partida con ellos para asi buscar objetivos técnicos y fisicos a
futuro, combinado con fundamentacién basica teniendo en cuenta los siguiente
temario:

PREPARACION FiSICA GENERAL:

- Agilidad

- Atletismo

- Juegos predeportivos
- Ejercicios aerdbicos
- Flexibilidad

PREPARACION TECNICO TACTICA

- Posicién basica

- Desplazamientos
- Dribling

- Pases

- Recepcion

- Lanzamientoss

- Detenciones

MES 2

De la semana 5 a la 8 las actividades estaran dirigidas a la adquisicion de
conocimientos de los objetivos del juego, tales como driblar, lanzar, pasar
desplazarse, detenerse y defender, realizaran ejercicios para la mejora de la
condicion fisica de los nifios de acuerdo a su edad



PREPARACION FiSICA GENERAL:

- Ejercicios para la rapidez

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades de equilibrio, orientacion, reaccion,
diferenciacion, ritmo y acomodacion.

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales

PREPARACION TECNICO TACTICA

-Pase picado

- Pase por detras de la espalda
- Pase de pecho

- Lanzamiento de tiro libre

MES 3

De la semana 9 a 12 adquirir mas destreza en la ejecucion de los fundamentos
basicos y saber utilizarlos de acuerdo a la situacion del juego lo basico es saber
detenerse, saber hacer pie de pivot, tomar un tiro, y driblar por la cancha manejando
las dos manos

PREPARACION FISICA GENERAL:

- Estiramientos

- Deportes auxiliares

- Ejercicios para el desarrollo de la rapidez
- Resistencia general

MES 4

De la semana 13 a la 16 mas trabajo enfocada en la toma decisiones en diferencias
numericas como situaciones pares en media cancha y en toda la cancha

El Juego Basico

Juego Bésico de 1 contra 1

Juego Basico de 2 contra 2

Juego Bésico de 3 contra 3, 4 contra4 y 5 contra 5

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO FiSICO
* Desarrollo corporal

» Orientacién corporal en espacio y lateralidad

* Percepcion espacio-temporal

* Equilibrio « Coordinacion

* Educacion de la respiracion

* Resistencia

PREPARACION TECNICO TACTICA

- Recepcion del balén
- Pase de béisbol
- Pase arriba de la cabeza



- Lanzamiento en sostenido
- Lanzamiento triple

- Lanzamiento de gancho

- Doble ritmo

- Defensa

- Ataque

MES 5

De la semana 17 a la 20 mas trabajo enfocada en la toma decisiones en diferencias
numericas como situaciones pares en media cancha y en toda la cancha

El Juego Basico

Juego Bésico de 1 contra 1

Juego Basico de 2 contra 2

Juego Bésico de 3 contra 3, 4 contra4 y 5 contra 5

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO FiSICO
* Desarrollo corporal

* Orientacién corporal en espacio y lateralidad

* Percepcidn espacio-temporal

* Equilibrio « Coordinacion

* Educacion de la respiracion

* Resistencia

PREPARACION TECNICO TACTICA

- Recepcion del balén

- Pase de béisbol

- Pase arriba de la cabeza
- Lanzamiento en sostenido
- Lanzamiento triple

- Lanzamiento de gancho

- Doble ritmo

- Defensa

- Ataque

- Detenciones

MES 6

De la semana 21 a la 24, vamos a reforzar los fundamentos ofensivos con las fintas
para que los jugadores tenga herramientas para resolver ante la defensa y poder
conseguir cestas, mas encima en la parte fisica combinando la velocidad de los gestos

y la velocidad de ejecucion.

Se llevara acabo un festival de Baloncesto en el parque jazmin o milenta donde
participaran todos los grupos de baloncesto de la Localidad y algunos equipos invitados

PREPARACION FISICA GENERAL:

- Ejercicios aerobicos
- Flexibilidad



- Ejercicios para la rapidez

PREPARACION TECNICO TACTICA
FINTA

— Con desplazamientos.

— Arrancadas explosivas.

— Variacién y cambios de velocidad.
— Con pivote.

FINTA CON BALON

— Con pivote.

— Con pase.

— Con drible.

— Con lanzamiento.

Las fintas 0 amagos estan compuestas por dos momentos: momento de amago y
momento de accion. Ejemplo:

— Finta de tiro y pase.

— Finta, tiro y drible (penetracion).

— Finta de drible y tiro.

— Finta de carrera hacia un lado y cambio de direccion.
— Finta de trote y arrancar explosivamente.

MES 7

De la semana 25 a 28, con juego predeportivo tal como obligado, nockaut, rey de
cancha, relevos 2 vs 2y 3 vs 3, juegos de solo pases sin dribling vamos a enfatizar en
el trabajo en equipo pues el pase como elemento de comunicacion entre los jugadores.

PREPARACION FISICA GENERAL:

- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades de equilibrio, orientacion, reaccion,
diferenciacion, ritmo y acomodacion.
- Juegos predeportivos

PREPARACION TECNICO TACTICA
PASE; PASE-RECEPCION.

En sus variantes: Pase-Progresion-Recepcion; Pase-Progresion-Regreso-Recepcion;
Pase-Alejamiento-Recepcion. Siempre este medio técnico-Tactico, de forma integrada,
polivalente. Nos interesa destacar la figura del pase, para mejorar el agarre simétrico
y dominio del balén, nuestros jugadores deberan ir descubriendo en un abanico de
posibilidades el pase mas adecuado.



- Picado (inicio)

- A una mano, frontal, lateral. (mejorar)
- Cabeza. (iniciacion)

- Fintas de pase. (iniciacion)

ATAQUE.

- 1x0.

- 1x1

- 2 x 2 (iniciacion)
MES 8

De la semana 29 a la 32, para muchos entrenadores la ofensiva es la parte méas
compleja que un nifio desarrolle por ello existen varios fundamentos ofensivos para
lograr un canasto, pero la defensa es un fundamento mas de actitud y de tener buena
condicion fisica.

PREPARACION FISICA GENERAL:

- saltabilidad nivel basico.

PREPARACION TECNICO TACTICA
DEFENSA INDIVIDUAL TODO CAMPO.

- Hombre con baldn. Posicién de defensa. Estar siempre en su
trayectoria hacia canasta, en proximidad. Si es rebasado, correr para
recuperar su posicion.

- Cada uno con su par. (cada uno sigue al suyo). Reconocer a su
oponente directo.

- Inicio, posicion defensiva presionan te

- Los principios basicos de marcar, sobremarcar y ayudar defensa de
ayudas

- Bloqueo defensivo y parar los cortes por la zona

PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL.

Ocupar Espacios Libres. Identificar puestos especificos desocupados y mejorar el
ritmo de juego. Iniciar al calculo de trayectorias, distancias. Reconocer los limites del
terreno de juego. Investigar su ubicacion en la pista, los espacios de juego de ataque
y defensa.



MES 9

Las semanas de 33 al 36, en este mes trabajaremos algunas defensas en zona y zonas
presionan tés en toda y en media cancha al igual la ofensiva en equipo de acuerdo a
varias tendencias o filosofias de juego donde veremos una donde la ofensiva es

formulada por el entrenador y la otra es de acuerdo a lo que lea el jugador del juego y
gue posibilidades ve mejor para atacar dicha defensa

PREPARACION FISICA GENERAL:
-Aerdbica especifica para baloncesto

-saltabilidad nivel intermedio

PREPARACION TECNICO TACTICA

DEFENSA EN ZONA Y OFENSIVAS

- defensa en zona 122, 221, 131, 113
-defensaapresion221y1211

- ofensiva flex, ofensiva por conceptos y ofensiva uno cuatro

MES 10

De la semana 37 a la 40 ya para este mes los jugadores tienen un nivel el cual les
ayudara entender esta terminologia y que ademas empezaran a entender mejor el
juego y los diferentes conceptos ofensivos y defensivos a la hora del juego en equipo
Se llevara acabo un evento final de clausura donde estaran todos los nifios de

baloncesto de la localidad que participaron en nuestras escuelas de la alcaldia el cual
sera un festival de habilidades y un mini torneo de un fin de semana

PREPARACION FiSICA GENERAL:

- Ejercicios para la rapidez
- Ejercicios para el desarrollo de la rapidez

PREPARACION TECNICO TACTICA
DEFENSA EN DIFERENCIAS NUMERICAS
-1 vs 1 presionar bajo y guiar a las lineas

- 2 Vs 2 presionar y negar pase



- 3 vs 3 presionar, negar pase y ayudar

- 4 vs 4 presionar, negar pase, ayudar y ayuda de la ayuda

OFENSIVA

-1vs 1 en toda, en media cancha y en un cuarto de cancha

- 2vs 2 en media cancha y en toda pasar y cortar, pasar y pantallar, pasar y pase
mano a mano, y aislar

- 3vs 3 relevos cancha cancha, pasar y remplazar, pasar e ir a pantallar, pasar y
aislar mas pantallar

RECURSOS

Talento humano: la escuela de Baloncesto de la alcaldia cuenta con un profesor
especializado en el entrenamiento con nifios y jovenes, que a través de este plan
sistematizado va desarrollando el proyecto con el fin de llevar a los nifios hacia un
adecuado desemperio.

Elementos fisicos: para el desarrollo de las escuelas de Baloncesto se cuenta con
canchas de Baloncesto ubicadas en los barrios asignados o parques de la localidad.

Materiales deportivos: para el desarrollo de las clases: se poseen balones de
Baloncesto,N°5, N° 6 y N° 7, conos, aros y petos.

EXPERIENCIA.

La experiencia generada en anteriores procesos muestra claramente que:

>

La falta de elementos deportivos adecuados influyen en manera negativa en
el desarrollo del plan de trabajo. (petos, balones No 5, No 6, No 7, uniformes,
etc.)

El escenario deportivo determina que una gran parte de la poblacién afectada
se vuelva flotante. ( no contar con la cancha)

La ausencia de un objetivo deportivo para el cual prepararse en competicion,
genera gran desercion. (un torneo de escuelas de la Alcaldia)

La falta de actividades complementarias en pro de unificar a padres, alumnos
y escuelas deportivas ( actividades como Halloween, amor y amistad entre
otras celebraciones)

El programa debe extenderse a lo largo del afio escolar para poder captar un
mayor numero de estudiantes y de ese modo poder realizar un proceso apto
para nutrir la reserva deportiva de Bogota.



METAS

Realizar la conformacion de la asamblea de padres.
Participar en los intercambios y festivales

Realizar festival de Baloncesto

Aportar nuevos talentos a la reserva deportiva de Bogota

YV V. V V V

Establecer la escuela deportiva de la alcaldia local como la mejor opcion
deportiva para su poblacion estudiantil.

PREPARACION SOCIAL Y EN VALORES

Realmente es la base de cualquier practica deportiva implicita en el dia a dia, en formar
los nifios en valores sociales y en disciplina para que el dia de mafana sean
ciudadanos que aporten a la sociedad esa es la apuesta de nosotros los formadores y
de nuestra Localidad de Puente Aranda

- Profundizar habitos de higiene

- Profundizar las relaciones con el grupo

- Educar el espiritu de grupo

- Cuidar los implementos

- Desarrollar el auto-control y todos los aspectos de la combatividad

- Iniciar el desarrollo de las cualidades generales de la personalidad del jugador de
baloncesto

-Desarrollo de la personalidad

-Desarrollo de la voluntad

-Desarrollo del concepto de grupo

-Desarrollo de la ayuda mutua entre los comparieros

- Desarrollo de las relaciones con sus comparieros, espectadores, entrenador.
- Cuidado

CRONOGRAMA GENERAL
MES ACTIVIDAD OBSERVACION
ABRIL CONVOCATORIA Las convocatorias se

E INICIO DE CLASES realizan de acuerdo a lo
CONFORMACION DE | estipulado, para luego dar
GRUPOS - inicio a las Respectivas
clasesy
con formacion de grupos.
Los grupos ya conformados
y trabajando realizaran
competencia e intercambios.

MAYO CLASES Continuamos con clases
adecuandolas a lo vivido en
la competencia.




JUNIO COMPETENCIA - Continuamos con las
TORNEO INTERNO Sesiones, la competencia

EN RECESO DEL en torneointerno..
COLEGIO.
JULIO REINICIO DE CLASES | Continuamos con las

DE LOS COLEGIOS sesionesy la
competencia.

AGOSTO CLASES- Continuamos con las
INTERCAMBIOS sesionesy la
CON LOS OTROS competencia
GRUPOS
SEPTIEMBRE CLASES- Continuamos con las
INTERCAMBIOS sesionesy la
CON LOS OTROS competencia
GRUPOS
OCTUBRE COMPETENCIA - Continuamos con la
FESTIVAL DE competencia, el festivalPara
RECESO entrar al respectivo Receso.
NOVIEMBRE CLASES- Continuamos con las

INTERCAMBIOS CON sesiones y la competencia
LOS OTROS GRUPOS

DICIEMBRE COMPETENCIA — Continuamos con las
TORNEO INTERNO Sesiones, la competencia
EN RECESO DEL en torneointerno y algunas

COLEGIO- SALIDAS salidas.




HORARIOS GRUPOS DE BALONCESTO ESCUELAS DE LA ALCALDIA
LOCAL DE PUENTE ARANDA

ENTRENADORES: MARIA CAMILA PINEDA Y JUAN SEBASTIAN
MAYORGA

BARRIO COLON

LUGAR PARQUE COLON (CONOCIDO COMO DALIAS CANARIOS)
DIRECCION: Transversal 52 Bis #1b-1 a 1b-99

GRUPO 1

MARTES Y VIERNES DE 3 A 5PM

BARRIO PONDEROSA

LUGAR PARQUE PONDEROSA

AL LADO DEL COLEGIO LUIS CARLOS SARMIENTO
DIRECCION: TRANV 52 BISNo 1B-1A 1B - 99
GRUPQO 2

MARTES Y VIERNES DE 5:30 A 7:30PM

BARRIO CIUDAD MONTESII

LUGAR PARQUE CIUDAD MONTES

DIRECCION: Calle 10S #38A-25

GRUPO 3

MIERC Y JUEVES DE 4 A 6PM Y SABADO DE 10:30AM A 12:30M

BARRIO PRIMAVERA GORGONZOLA

LUGAR PARQUE PUBLICO URBANIZACION GORGONZOLA
DIRECCION: Carrera 40 #4F-26
GRUPO 4

LUNES DE 4 A6 PMY SABADOS DE 8 A 10 AM



PARQUE MILENTA

LUGAR PARQUE MILENTA

DIRECCION: CARRERA 56#14-48Sur CALLE 4F#53D-10 CALLE 9ASUR 34-
41

GRUPO 1

MIERC. 3:30 A 5:30 Y SABADOS 10:30 A 12:30 PM

PARQUE SORRENTO

LUGAR PARQUE SORRENTO
DIRECCION: CALLE 4F#53D-10
GRUPQO 2

LUNES DE 4:45 A 6:45 Y JUEVES 3 A 6PM

PARQUE TORREMOLINOS

LUGAR PARQUE
DIRECCION:
GRUPO 3

MARTES 4 A 6, Y SABADOS 8 A 9:30AM

PARQUE CIUDAD MONTES Il

GRUPO1

LUNES Y VIERNES DE 4 A 6PM
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